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ΠΔΕΟΠΟΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΑΦΡΗΚΖ 

Πεζοπορία ζηο Βόρειο Νηράκενζμπεργκ: Νόηια Αθρική / Λεζόηο 

Πληροθορίες 

ΓΔΝΗΚΖ ΔΠΗ΢ΚΟΠΖ΢Ζ 

 Ζ πεδνπνξία ζην Βόξεην Νηξάθελζκπεξγθ πεξηιακβάλεη ην πέξαζκα ηνπ 
βξαρώδνπο θξεκλνύ ηνπ βόξεηνπ Νηξάθελζκπεξγθ ζε κεγάιν πςόκεηξν. Ζ 
δηαδξνκή, πνπ είλαη πεξίπνπ 40 κίιηα (65 ρκ), δηαζρίδεη ηε ζπλνξηαθή γξακκή πόηε 
από ηελ πιεπξά ηεο Νόηηαο Αθξηθήο θαη πόηε ηνπ Λεζόην θαη απαηηεί 5 εκέξεο 
έληνλεο πξνζπάζεηαο γηα λα νινθιεξσζεί. Ζ δηαδξνκή είλαη γεκάηε ζπγθηλήζεηο, 
όπσο ε ζέα πνπ θόβεη ηελ αλάζα πέξα από ην Ακθηζέαηξν κέρξη ην Γόληη ηνπ 
Γηαβόινπ, ζην δξόκν γηα ηε ΢ηδεξέληα ΢θάια, θαη ε αλαηνιή από ην Μπνληδάλε, γηα 
ηελ νπνία αμίδεη πξαγκαηηθά ηνλ θόπν λα ζεθσζείηε από ηα ραξάκαηα. 

 Αθεηεξία: ην πάξθηλγθ Φξνπξόο ζην Δζληθό Βαζηιηθό Πάξθν Ναηάι. 

 Σέξκα: ην μελνδνρείν Ζ θνξπθή ηνπ Καζεδξηθνύ. 

 Γπζθνιία θαη Τςόκεηξν: πξόθεηηαη γηα κηα πεδνπνξία ζε κεγάιν πςόκεηξν, ζε κηα 
από ηηο πην απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο ηεο νξνζεηξάο ηνπ Νηξάθελζκπεξγθ. Ζ 
πνξεία κπνξεί λα είλαη αξθεηά δύζθνιε θαη νη κέξεο αηειείσηεο. Πξέπεη λα έρεηε 
θαιή αίζζεζε πξνζαλαηνιηζκνύ, γηα λα νινθιεξώζεηε κε αζθάιεηα ηε δηαδξνκή.  

ΚΑΣΑΛΛΖΛΖ ΠΔΡΗΟΓΟ΢ ΚΑΗ ΚΛΗΜΑ ΚΑΣΑ ΔΠΟΥΔ΢ 

 Πην θαηάιιεινη κήλεο, γηα λα επηζθεθζείηε ηελ πεξηνρή: Απξίιηνο, Μάηνο, Ηνύληνο ή 
΢επηέκβξηνο, Οθηώβξηνο, Ννέκβξηνο. 

 Κιίκα: ην θαινθαίξη κπνξεί λα είλαη πνιύ δεζηό θαη πνιύ πγξό ζην 
Νηξάθελζκπεξγθ. Ο ρεηκώλαο είλαη πνιύ πην μεξή επνρή αιιά ππάξρεη πάληα ε 
πηζαλόηεηα βξνρνπηώζεσλ νη νπνίεο θαηά πάζα πηζαλόηεηα, ζα εμειηρζνύλ ζε 
ρηόλη ζε κεγάιν πςόκεηξν. Σελ Άλνημε θαη ην Φζηλόπσξν, νη ζεξκνθξαζίεο θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εκέξαο είλαη ηδαληθέο (αλάκεζα ζηνπο 60°F/15°C θαη ζηνπο 
70°F/20°C), αιιά ηε λύρηα, πέθηνπλ ζπλήζσο θάησ από ην κεδέλ. 

ΘΔΡΜΟΚΡΑ΢ΙΔ΢ ΚΑΙ  ΒΡΟΥΟΠΣΩ΢ΔΙ΢ 

Μέζη ανώηαηη θερμοκραζία καηά ηη διάρκεια ηης ημέρας 

(°F) 72 70 70 66 63 60 60 63 66 68 70 70 

(°C) 22 21 21 19 17 15 15 17 19 20 21 21 

Μέζη καηώηαηη θερμοκραζία καηά ηη διάρκεια ηης ημέρας 

(°F) 55 55 54 48 46 41 41 43 46 48 52 54 

(°C) 13 13 12 9 8 5 5 6 8 9 11 12 

Μηνιαίος μέζος όρος βροχοπηώζεων 

(Ίνηζες)  9,3 8,5 7,7 3,1 1,1 0,6 0,5 1,3 2,4 4,0 6,5 7,9 

(Υιλιοζηά) 237 216 196 78 29 14 12 33 62 101 165 201 

 ΙΑΝ ΦΔΒ MAΡ ΑΠΡ MAI ΙΟΤΝ ΙΟΤΛ ΑΤΓ ΢ΔΠT OΚT NOΔ ΓΔΚ 
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ΖΜΔΡΔ΢ 

Τν θείκελν «Πεδνπνξία ζηελ Αθξηθή», πνπ βξίζθεηαη πην πάλω θαη ζηελ 
πξνεγνύκελε ζειίδα, είλαη έλα απόζπαζκα από ην βηβιίν «Κιαζζηθέο Πεδνπνξίεο». 

Να αλαηξέμεηο ζ’ απηό ην θείκελν, γηα λα απαληήζεηο ζηηο εξωηήζεηο πνπ αθνινπζνύλ. 
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ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΗ΢ 

ΓΙΑΓΡΟΜΗ΢  
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Δρώηηζη 1: ΠΔΕΟΠΟΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΑΦΡΗΚΖ 

΢ε ηη πςόκεηξν βξίζθεηαη ην πάξθηλγθ Φξνπξόο; Να δώζεηο ηελ απάληεζή ζνπ ζε 
πόδηα θαη ζε κέηξα 

 ............................................................... πόδηα. 

 ............................................................... κέηξα. 

Δρώηηζη 2: ΠΔΕΟΠΟΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΑΦΡΗΚΖ 

΢ύκθσλα κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ δίλνληαη, πνύ ζα δηαλπθηεξεύζεηε κεηά ηε δεύηεξε 
εκέξα ηεο πεδνπνξίαο; 

Α ΢ην πάξθηλγθ Φξνπξόο. 
Β ΢ην ζπήιαην Ηθηληί. 
Γ ΢ην ζπήιαην Ρνπάλθα. 
Γ ΢ην ζπήιαην Μπνληδάλε. 
Δ ΢ην ζπήιαην Σνπίλο. 
΢Σ ΢ην μελνδνρείν Ζ θνξπθή ηνπ Καζεδξηθνύ 

Δρώηηζη 3: ΠΔΕΟΠΟΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΑΦΡΗΚΖ 

Καηά ηε γλώκε ζνπ, πνηα είλαη ε πην δύζθνιε εκέξα ηεο πεδνπνξίαο; Να 
αηηηνινγήζεηο ηελ απάληεζή ζνπ κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο ηνπ θεηκέλνπ. 

 .................................................................................................................................  

 .................................................................................................................................  

Δρώηηζη 4: ΠΔΕΟΠΟΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΑΦΡΗΚΖ 

Σν πξσί πνηαο κέξαο ηεο πεδνπνξίαο κπνξείηε λα δείηε ηελ αλαηνιή ηνπ ήιηνπ πνπ 
αλαθέξεηαη ζηε γεληθή επηζθόπεζε; 

Α Σεο 1εο Ζκέξαο. 
Β Σεο 2εο Ζκέξαο. 
Γ Σεο 3εο Ζκέξαο. 
Γ Σεο 4εο Ζκέξαο. 
Δ Σεο 5εο Ζκέξαο. 
 
 
 
Σεκείωζε 1. Από PISA 2009 Assessment Framework -Key Competencies in Reading, Mathematics and 
Science (ζει. 220-225) από OECD, 2009, Paris: OECD. (πξνζαξκνγή) 
Σεκείωζε 2. Μεηάθξαζε ζέκαηνο από ην Κέληξν Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο. 

Θέκα πνπ δόζεθε ζηνπο καζεηέο/ηξηεο γηα ην Πξόγξακκα PISA 2009 (πηινηηθή έξεπλα). 
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ΠΔΕΟΠΟΡΗΑ ΢ΣΖΝ ΑΦΡΗΚΖ 
 

ΟΓΖΓΗΔ΢ ΒΑΘΜΟΛΟΓΖ΢Ζ΢ 
 

Δρώηηζη 1 
 
Αποδεκηή απάνηηζη 

 Απαληά 8000 (πόδηα) ΚΑΗ 2440 (κέηξα). 
 
Μη αποδεκηή απάνηηζη 

 Άιιεο απαληήζεηο. 
 8000 κέηξα, 2440 πόδηα. 

 6000 κέηξα, 1830 πόδηα. 
 
 

Δρώηηζη 2 
 

Αποδεκηή απάνηηζη 

Γ. ΢ην ζπήιαην Ρνπάλθα. 
 
Μη αποδεκηή απάνηηζη 

Άιιεο απαληήζεηο. 
 
 

Δρώηηζη 3 
 

Αποδεκηή απάνηηζη 

 Αλαθέξεηαη ζηελ 1ε Ζκέξα, 2ε Ζκέξα, 3ε Ζκέξα, 4ε Ζκέξα Ή 5ε Ζκέξα ΚΑΗ 
δίλεη κηα εύινγε απάληεζε ζπλαθή κε ην θείκελν. Πξέπεη λα αλαθέξεηαη 
(κε άκεζν ή έκκεζν ηξόπν) ζην θείκελν. 
 Η 1

ε
 Ηκέξα. Έρεη ζπλέρεηα αλεθόξα. 

 Η 2
ε
 Ηκέξα. Γηα κέλα, ην λα αλεβαίλεηο, κεηά λα θαηεβαίλεηο, είλαη πνιύ πην 

δύζθνιν από ην λα αλεβαίλεηο ζπλερώο ή λα θαηεβαίλεηο ζπλερώο. 

 Η 3
ε
 Ηκέξα. Έρεη κηα ηξνκεξή θνξπθή. 

 Η 4
ε
 Ηκέξα. Απηή ε θνξπθή δείρλεη πνιύ δύζθνιε. 

 Η 5
ε
 Ηκέξα. Όιε ηελ εκέξα είλαη θαηήθνξνο. 

 

Μη αποδεκηή απάνηηζη 

 Γίλεη κηα απάληεζε ε νπνία δελ αλαθέξεηαη ζην θείκελν. 
 Η 1

ε
 Ηκέξα. Δελ ζα έρνπκε ζπλεζίζεη αθόκα [Δελ γίλεηαη αλαθνξά ζην θείκελν] 

 Η 5
ε
 Ηκέξα. Θα έρνπκε εμαληιεζεί κέρξη ηόηε. [Δελ γίλεηαη αλαθνξά ζην θείκελν] 

Απάληεζε ρσξίο αηηηνιόγεζε. 
 Η 2

ε
 Ηκέξα. [Δελ ππάξρεη αηηηνιόγεζε] 

Αλεπαξθήο ή αόξηζηε απάληεζε. 
 Η 1

ε
 Ηκέξα, γηαηί ζα είλαη δύζθνιε [Αόξηζην] 

 Η 3
ε
 Ηκέξα. Είλαη ζηε κέζε, άξα ζα είλαη θαη ε πην δύζθνιε. [Δελ γίλεηαη 

αλαθνξά ζην θείκελν] 

Αλεπαξθήο θαηαλόεζε ηνπ θεηκέλνπ ή κε εύινγε ή εθηόο ζέκαηνο 
απάληεζε. 
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Δρώηηζη 4 
 
Αποδεκηή απάνηηζη 

Γ. Σεο 4εο Ζκέξαο. 
 
Μη αποδεκηή απάνηηζη 

Άιιεο απαληήζεηο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Σεκείωζε 1. Από PISA 2009 Assessment Framework - Key Competencies in Reading, Mathematics and 
Science (ζει. 220-225) από OECD, 2009, Paris: OECD. (πξνζαξκνγή) 
Σεκείωζε 2. Μεηάθξαζε νδεγηώλ βαζκνιόγεζεο από ην Κέληξν Δθπαηδεπηηθήο Έξεπλαο. 


